Program konferencji

4 dni - 18.08.2026 - 21.08.2026

Kolobrzeg 2026 - Longevity w praktyce klinicznej

18.08.2026

Wtorek, 18 sierpnia 2026

16:00 - 16:15

16:15 - 16:35

16:35-17:05

17:05-17:25

17:25 - 17:45

17:45 - 18:05

18:05 - 18:25

18:30 - 19:00

19:00 - 19:20

19:20 - 19:40

19:40 - 20:00

20:00 - 20:20

20:20
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Otwarcie konferenciji
Prelegenci: Hanna Krauss, Ryszard Wozniak - Stacjonarnie - Kolobrzeg

Wprowadzenie do koncepcji longevity medicine w praktyce klinicznej
Prelegent: Hanna Krauss - Stacjonarnie - Kolobrzeg

Prewencja kardiometaboliczna jako fundament longevity: od
insulinoopornosci do miazdzycy
Prelegent: Pawel Bogdanski - Stacjonarnie - Kolobrzeg

Biologia starzenia - co mozemy dzi$§ modulowa¢ klinicznie?
Prelegent: Magdalena Gibas-Dorna - Stacjonarnie - Kolobrzeg

Peptydy diugowiecznosci
Prelegent: Pawel Kolodziejski - Stacjonarnie - Kolobrzeg

Zywienie dla zdrowej dlugowieczno$ci - od réwnowagi metabolicznej do
modulacji sirtuin
Prelegent: Zuzanna Checinska-Maciejewska - Stacjonarnie - Kolobrzeg

Mikrobiom jelitowy jako regulator zdrowia i diugos$ci zycia

Prelegenci: Dominika Szczerbiec, Malgorzata Bernatek, Henning Sommermeyer, Jacek Pigtek - Stacjonarnie -
Kolobrzeg

Kolacja
Stacjonarnie - Kolobrzeg

Uktad oddechowy — od noworodka do dorostosci
Prelegent: Andrze] Emeryk - Stacjonarnie - Kotobrzeg

Rehabilitacja w chorobach uktadu oddechowego
Prelegent: Janusz Bugaj - Stacjonarnie - Kotobrzeg

Psychologiczne i potoZznicze fundamenty diugowiecznosci - jak wczesne

doswiadczenia ksztaltujg zdrowie na cate zycie
Prelegent: Matgorzata Wojciechowska - Stacjonarnie - Kolobrzeg

Biomedyczne i socjoekonomiczne uwarunkowania oraz konsekwencje
wielochorobowosci w Polsce
Prelegenci: Paulina Wojtyla-Buciora, Zuzanna Checiriska-Maciejewska, Hanna Krauss - Stacjonarnie - Kolobrzeg

Podsumowanie
Stacjonarnie - Kolobrzeg

2026-08-30
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Kotobrzeg 2026 - Longevity w praktyce klinicznej

19.08.2026

Sroda, 19 sierpnia 2026

16:00 - 16:20

16:20 - 16:40

16:40 - 17:00

17:00-17:20

17:20 - 17:40

17:40 - 18:00

18:00 - 18:20

18:30 - 19:00

19:00 - 19:20

19:20 - 19:40

19:40 - 20:00

20:00 - 20:20

20.08.2026

Nowoczesne centrum rehabilitacji w kotobrzeskiej Monie Lisie jako profil

dziatalno$ci medycyny diugowiecznosci
Prelegenci: Oliwia Mielczarek, Ryszard WozZniak - Stacjonarnie - Kotobrzeg

Kregostup jako koordynator funkcji narzadu ruchu
Prelegent: Janina Stobodzian-Rakowska - Stacjonarnie - Kolobrzeg

Terapia skojarzona w leczeniu b6léw kregostupa ledZzwiowo-krzyzowego

w warunkach pobytu sanatoryjnego
Prelegent: Jacek Lewandowski - Stacjonarnie - Kolobrzeg

Chory staw biodrowy - chory cztowiek

Prelegent: Janina Stobodzian-Rakowska - Stacjonarnie - Kolobrzeg

Rehabilitacja ruchowa po udarze
Prelegent: Oleksander Pulyk - Stacjonarnie - Kotobrzeg

Osobliwosci funkcjonowania zaktadéw lecznictwa uzdrowiskowego i

osrodkéw wypoczynkowych na Biatorusi
Prelegent: Maksim Puranok - Stacjonarnie - Kolobrzeg

Biochemia diugowiecznosci - integracja Zywienia,
psychoneuroimmunologii i metabolizmu komérkowego w profilaktyce
choréb cywilizacyjnych

Prelegenci: Maia Szmigiel-Pieczewska, Swietos}awa Sremcevic, Sergiusz Pieczewski - Stacjonarnie - Kolobrzeg

Kolacja
Stacjonarnie - Kolobrzeg

Architektura dlugowiecznosci - joga i mindfulness w praktyce klinicznej
Prelegenci: Agnieszka Zygmont, éwietos}a\f\;a Sremcevic - Stacjonarnie - Kotobrzeg

Odpowiedz termoregulacyjna kobiet po 60. roku Zycia na zr6Znicowang
kriostymulacje ogdinoustrojowa
Prelegenci: Agnieszka Debiec-Bak, Laura Aleksandrowicz, Viktoria Bak - Stacjonarnie - Kotobrzeg

Stan zdrowia jamy ustnej w profilaktyce powiktan chirurgii nasercowej
Prelegent: Alena Yurynok - Stacjonarnie - Kolobrzeg

Uktad powieziowy a dtugowieczno$¢ funkcjonalna
Prelegent: Peter Lach - Stacjonarnie - Kotobrzeg

Czwartek, 20 sierpnia 2026

15:30 - 15:40

15:40 - 16:00
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Powitanie
Stacjonarnie - Kolobrzeg

Egzosomy w kosmetologii
Prelegent: Ewa Pruszynska-Oszmalek - Stacjonarnie - Kolobrzeg

2026-08-30
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16:00 - 16:20

16:20 - 16:40

16:40 - 17:00

17:00 - 18:00

18:00 - 18:20

18:30 - 19:00

19:00 - 20:00

21.08.2026

Rentowno$¢ gabinetu kosmetologicznego - jak budowaé zyskowny i

nowoczesny biznes beauty?
Prelegent: Lidia Piotrowska-Pokrywka - Stacjonarnie - Kotobrzeg

Zasady znieczulenia og6lnego w chirurgii plastycznej
Prelegent: Gleb Yurinok - Stacjonarnie - Kolobrzeg

Tradzik pospolity - leki miejscowe
Prelegenci: Kinga Adamska, Magdalena Jabtonska, Zygmunt Adamski - Stacjonarnie - Kolobrzeg

Skéra nie ktamie — czego kosmetolog nie widzi gotym okiem?
Prelegenci: Andrzej Ciborek, Lidia Piotrowska-Pokrywka - Stacjonarnie - Kolobrzeg

Molekularna kosmetologia Skin Longevity
Prelegenci: Maia Szmigiel-Pieczewska, Sergiusz Pieczewski - Stacjonarnie - Kolobrzeg

Kolacja
Stacjonarnie - Kolobrzeg

Od przestrzeni transakcyjnej do regeneratywnej: potencjat Nowego
Europejskiego Bauhausu w ksztattowaniu dobrostanu w srodowisku
miejskim

Prelegent: Justyna Napidrkowska - Stacjonarnie - Kolobrzeg

Pigtek, 21 sierpnia 2026

16:00 - 20:00
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Referaty sesji VARIA
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